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amistad
familia

contactos sexuales

autoestima
confianza

logros
respeto por uno mismo

y por los demás
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resolución de
problemas

moralidad

creatividad

espontaneidad

falta de prejuicios

aceptación de los hechos

sexo
dormir

homeostasis
excreción

respirar
comida
agua

seguridad personal
de empleo
de recursos económicos

familiar
de salud
en nuestras propiedades
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´

DE AUTO-REALIZACION´

ABRAHAM HAROLD MASLOW (1908 - 1970) fue un psicólogo estadounidense conocido como uno 
de los fundadores y principales exponentes de la psicología humanista, una corriente psicológica 
que postula la existencia de una tendencia humana básica hacia la salud mental, la que se manifestaría 
como una serie de procesos continuos de búsqueda de autoactualización y autorrealización.

Fuente: Wikipedia, http://www.flickr.com/photos/77813293@N00/4926795330/ 


